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A. C.  O. 

Teléfono 

240 42 69 

Apartado 

6351-1000 

San José - Costa Rica 

Queremos expresarle a toda la familia de ACO nues-

tros mejores deseos para este nuevo año esperando 

que esté lleno de ricas bendiciones para todos uste-

des y sus familias. 

 

Ya está próximo nuestro máximo evento anual: la 

XXXVII Exposición Nacional de Orquídeas. Luego de 

algunas alternativas nos hemos inclinado por las ins-

talaciones del Costa Rica Tennis Club, con cuyos per-

soneros estamos finiquitando los últimos detalles. 

Consideramos que el contrato es beneficioso para 

nuestra organización ya que su bajo costo y la 

céntrica ubicación del Club, permitirán una gran 

afluencia de los enamorados de las orquídeas. 

 

Recuerden que este magno evento no es de unos 

cuantos ¡es de todos nosotros! Veámoslo como una 

oportunidad de ayudar, colaborar, compartir con 

otros miembros; para fortalecer lazos de amistad, 

conocernos mejor y poder ofrecerles a los visitantes, 

con nuestro esfuerzo, un gran despliegue de hermo-

sura y belleza al contemplar las bellas orquídeas que 

llevaremos a la Exposición. 

 

Miguel A. Montero Arguedas. 
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Chysis bruennowiana: son caracter²sticos sus 

tallos colgantes, de varios entrenudos y 

hojas deciduas                   

Chysis bruennowiana Rchb.f. & Warsz 

 

Chysis bruennowiana, conocida también 

como Chysis costaricensis es una de las 

aproximadamente siete especies del género 

Chysis, cuya etimología griega significa fun-

dido, en alusión a que las flores de algunas es-

pecies del género que se autofecundan antes 

de abrir. Este género tiene una distribución 

geográfica desde México hasta Perú. En 

nuestro país se encuentran dos especies: la ya 

citada y la C. tricostata. 

Las  especies del género se caracterizan por 

poseer seudobulbos elongados, generalmente 

colgantes, con hojas deciduas cuyos restos los 

recubren. El racimo floral brota de la base del 

tallo, poco después de que aparece el nuevo 

retoño.  

En cuanto a C. bruennowiana, sus seudobul-

bos son estrechamente claviformes y sus hojas 

suaves, de venación prominene. Las flores son 

amarillas o café teñido de rojo. El labelo pre-

senta tres lóbulos; en el disco del lóbulo medio 

aparecen tres quillas suculentas. En el país se 

le encuentra en el bosque muy húmedo y plu-

vial, en ambas vertientes de la Cordillera Cen-

tral, en la vertiente pacífica de las cordilleras de 

Tilarán y Talamanca, así como en el Valle Cen-

tral. 

Dressler et al. (Manual de plantas, 2003) indi-

can que hay variantes en la forma de la especie 

del Pacífico, la cual podría ser otra especie, la 

C. costaricensis, de tallos péndulos y laxos, 

mientras que la de la vertiente del Caribe repre-

senta la legítima C. bruennowiana. Sin em-

bargo, el material disponible no es suficiente 

para resolver el problema. 

C.  bruennowiana  es una especie de no muy  

 

fácil cultivo. Se recomienda mantenerla en 

placas, troncos o árboles vivos. Requiere 

de suficiente riego o lluvia hasta que los 

seudobulbos completen su crecimiento. 

                                                     J.M.  
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Sustratos biodegradables 

Corteza y fibra de coco 
                                                                                           Jorge Mora 

Pocas plantas conjugan su belleza panorámica con su 

utilidad, como la palmera de coco (Cocus nucifera). 

Los que hemos estado en las zonas costeras y cálidas 

donde abunda esta especie, hemos disfrutado siempre 

de su majestuosidad, especialmente cuando forma 

grandes plantaciones bordeando una playa,  como es el 

caso de Playa Carrillo en el cantón de Hojancha. Y qué 

decir de la afrodisíaca visión que producen algunas de 

estas palmeras cuando semiocultan el sol en un atarde-

cer marino. Pero Cocus nucifera ha sido más que eso 

desde cientos o miles de años: sus frutos han constitui-

do un alimento básico en la dieta de muchos pueblos, y 

sus hojas, el techo de muchas de las rústicas viviendas 

de siempre, aun hoy, en algunas regiones del mundo. 

Ciertas civilizaciones occidentales han empleado di-

versas partes de la planta para fabricar cuerdas, esteras, 

escobas, etc. 

Es interesante señalar que las cortezas o cáscaras de 

este  fruto se emplearon como medio de cultivo en la 

antigua India y en la antigua China, pero no es sino 

hasta hace pocos lustros que este uso se ha populariza-

do como sustrato para cultivar orquídeas, algunas plan-

tas de jardín, hortalizas y en hidroponía. Esta experien-

cia comenzó a finales de la década de los ochenta y se 

consolidó en los 90 en el sector hortícola de diversos 

países del mundo, incluyendo lógicamente Costa Rica. 

Desde entonces su uso se ha ido incrementando día 

con día. Se utiliza tanto la fibra de la corteza interna 

del coco (de gran dureza) como las gruesas cáscaras 

externas, generalmente de color verde o amarillo (lo 

que en Costa Rica llamamos pipa). 

Cabe agregar que la corteza de este fruto es de los ma-

teriales más versátiles que el hombre ha extraído de la 

madre naturaleza. Su empleo ha hecho un largo reco-

rrido desde sus humildes inicios como ubicuas y rústi-

cas cuerdas, hasta el empleo actual como felpudo, al-

fombras, artículos de jardinería, artesanías, etc. 

En cuanto a su empleo como medio de cultivo, la cor-

teza de coco o la fibra extraída de ella es una de las 

mejores alternativas, debido a su porosa estructura que 

permite la fácil penetración de las raíces de la planta y 

un desarrollo saludable de esta. Es de textura consis-

tente y uniforme. Se caracteriza por su homogeneidad, 

su especial estructura compuesta por millones de mi-

croesponjas capilares, que permiten absorber agua has-

Árbol de coco (Cocus nucifera) 
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1.Orqu²dea miniatura plantada en un gajo de pipa (corteza externa 

del coco) 

2. Pipa picada: corteza externa de coco en peque¶os fragmentos mez-

clada con otros materiales: muy buen sustrato para orquídeas 

 

1 

2 

ta ocho veces el peso del material. A ello se agrega su 

precio asequible y la ventaja de ser un producto 100 % 

no contaminante. Por ello es amigable con el ambiente 

y un recurso renovable consistente en calidad. La cor-

teza de coco posee además las mejores propiedades 

químicas y físicas para el desarrollo óptimo de las 

plantas, tales como: 

Tiene una alta capacidad para absorber agua, 

hasta ocho veces la de su peso, lo que permite 

su liberación por un buen periodo de tiempo. 

Posee un pH ideal en un rango de 6 a 6.7. 

Su capacidad de drenaje es excelente y su poro-

sidad permite el paso del aire para un mejor de-

sarrollo de la planta. 

Esta fibra es muy baja en carbono (EC) y con-

tiene la mayor parte de las sales de potasio. 

Muy buen intercambio de catión. 

Propiedades antifungicidas que ayudan a las 

plantas a evitar ciertas enfermedades. Por ejem-

plo, inhibe patógenes como el Pithium. 

Muy fácil de rehidratar cuando está seca. 

Su proceso de biodegradación es muy lento con 

una vida útil de tres a cuatro años. 

Contiene significativas proporciones de fósforo 

(10-50 ppm) y potasio (150-450 ppm) 

En cuanto a la corteza de coco como sustrato para orquí-

deas, en Costa Rica se usa este producto de varias formas. 

Tres  de ellas tienen un procesamiento mínimo: la primera 

consiste en  plantar directamente en el fruto seco, orquíde-

as miniaturas. Al respecto, léase esta cita nuestra en un 

trabajo coautoral: ñEn el mismo vivero (se hace referencia 

al establecimiento de Jenny y Carlos Jiménez) vimos al-

gunas miniaturas cultivadas en fruto de coco entero. La 

matita o matitas se atan bien a ese sólido fruto esférico, 

mediante hilos entrecruzados oblicuamente; un trabajo de 

paciencia, pero que da resultados pues llegará el momento 

en que el observador únicamente mirará una esfera de 

hojas y floresò (Mora y Su§rez, 2007). Otros cultivadores 

dividen la corteza en gajos, especialmente de ñcoco ma-

choò (sin fruto dentro) y fijan en ellos con fibra elástica, 

ya no las miniaturas, sino plantitas de regular tamaño. 

Una tercera forma (la más usual) lleva un proceso senci-

llo, aunque un poco más elaborado: se divide la corteza 

externa en trozos pequeños los cuales se mezclan con pie-

dra pómez, carbón y algún otro material. Se forma así un 

excelente sustrato para cultivar orquídeas en macetas. En 

el comercio local es corriente encontrar este producto, 

aunque hemos notado, a veces, un poco de descuido de 

parte de los proveedores, quienes dejan algunos fragmen-

tos de corteza demasiado grandes. 

Dos presentaciones más elaboradas del producto son las 

siguientes: en fibras, muy empleadas para forrar canastas 

en las que se acostumbra cultivar Stanhopeas, Acinetas y 

otras orquídeas;  y como fibra molida.  

Pasa p. 8 
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Opciones de fertilización 

A  b o n o s   d e   l i b e r a c i ó n   l e n t a 

Un ideal de cualquier cultivador de 

orquídeas: lograr que sus plantas 

produzcan cantidad y calidad de flo-

res. Por ello, a menudo se recurre a 

cuanto fertilizante recomiendan los 

amigos o proveedores. Y eso es bue-

no. Sin embargo, conviene experi-

mentar aplicando un determinado 

abono a grupos específicos de plan-

tas para ver su comportamiento con 

respecto a otras que reciben una apli-

cación diferente. 

 

El año anterior, quien esto escribe 

decidió, más que todo por razones de 

tiempo y salud, aplicar a su pequeña 

colección únicamente abono encap-

sulado de liberación lenta, conocido 

en el mercado por su nombre de 

fábrica: Osmocote. Asimismo, no se 

hizo aplicación general ni de fungici-

das ni de insecticidas, salvo en casos 

puntuales: alguna planta que ocasio-
nalmente presentó hongos, bacterias 

o el ataque de algún depredador. 

Resultado de la experiencia: un desa-

rrollo de plantas y una floración 

igual en algunos casos y mejor en 

otros, con respecto a los obtenidos 

en el año anterior, cuando se hizo 

aplicación de abono foliar y fungici- 

1. BLC  Magic Meadow óGolden Greenô 

2.  Muestras de abono de liberaci·n lenta: 

izquierda, fórmula fuerte en fósforo; de-

recha, fórmula equilibrada 

 

da cada ocho días. Tal vez el periodo de experimenta-

ción no sea suficiente par hacer afirmaciones rotundas y 

valga probar un año más. 

 

Por el momento, algunas referencias sobre el fertilizante 

de liberación lenta. Este producto está constituido por 

una serie de gránulos encapsulados que trabajan bajo el 

principio de ósmosis. De ahí el nombre comercial con 

que se le conoce. Las pequeñas capsulitas absorben la 

humedad del suelo. Ello provoca su expansión, lo que 

1 

2 
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Foto: Mauricio Béeche 

 

 

Plantas fertilizadas con abono de liberación lenta 

1. Maxillaria sanguinea 

2. BLC Orglades Grand 

permite que poco a poco los gránulos pasen licua-

dos al sustrato de la planta, la cual lógicamente 

realiza la absorción por sus raíces. Sus fabricantes 

señalan que cada gránulo suministra a las orquíde-

as y especies de jardín, los tres nutrientes principa-

les (nitrógeno, fósforo y potasio, generalmente ex-

presados así en las etiquetas: N-P-K), de manera 

uniforme y constante durante todo el ciclo de creci-

miento, sin que la lluvia o el riego provoquen 

ningún aceleramiento del producto. A menudo el 

cultivador puede encontrar las cubiertas externas 

del producto en el sustrato. Esto es normal, pues 

indica que los nutrientes han pasado totalmente a la 

planta. Poco a poco, los restos de las cápsulas se 

irán desintegrando en el medio de cultivo. 

 

El fertilizante en referencia se aplica cada tres o 

cuatro meses. Puede aplicarlo, de acuerdo con el 

diámetro de la maceta que se indica en la siguiente 

tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

Esparza las capsulitas sobre el sustrato de las ma-

cetas. Para plantas en árboles vivos o en troncos, 

use bolsitas hechas con red fina, deposite en ellas 

el abono y átelas  luego en la parte superior del 

medio, de manera que al disolverse el fertilizante, 

caiga sobre las raíces de la planta. En cuanto a la 

fórmula, se ofrecen varias en el comercio: 

11-23-11, 14-14-14, etc. Puede rotar las f·rmulas 

en cada aplicación. Si el cultivador lo desea, puede       

Diámetro 

(cm) 

 

10 

12-15 

15-20 

Más de 20 

Cantidad 

(g) 

 

2 

4 

6 

10-15 

aplicar a sus plantas abono foliar convencional y fun-

gicida, con la periodicidad acostumbrada. No existe 

incompatibilidad entre estos productos y el referido 

aquí. 

Una ventaja de este abono es que no perjudica las pe-

queñas aves que a veces llegan a las orquídeas ni a las 

lombrices que vivan en el sustrato. Mantenga, eso sí 

las reservas en un lugar seguro y fresco, fuera del al-

cance de los perros, pues si alguno lo ingiriera en can-

tidad, podría afectarlo. Puede comprar este producto 

en los lugares de insumos agrícolas, pero para mayor 

comodidad, se lo ofrecemos a un precio razonable en 

las oficinas de ACO. 

Las fotografías que ilustran este artículo corresponden 

a plantas fertilizadas con abono de liberación lenta. 

J.M. 

1 

2 
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Fibra de coco (viene de pág. 5) 

Este último producto pareciera que no ha sido muy acepta-

do por los cultivadores nuestros de orquídeas, pues estas 

plantas requieren de sustrato más sólido al que sus raíces 

puedan adherirse mejor. 

Generalmente, las diversas modalidades de corteza  de fruto 

de coco que se venden en el mercado, ya han sido tratadas. 

Pero si el trabajo lo hacemos en nuestro hogar, se reco-

mienda mantener el producto en agua unas pocas horas. 

Esto permitirá disolver el exceso de sodio y cloro en la so-

lución. Se escurre luego el material y listo. Aunque muchos 

comerciantes, lo secan primero. 

En resumen , la corteza de fruto de coco, sea en forma  na-

tural o procesada , es un producto biodegradable, armoniza-

ble con el ambiente, que ha demostrado ser un magnífico 

componente en los sustratos para el cultivo de orquídeas. 

Actualmente se usa a nivel mundial no solo en estas plan-

tas, sino como ya se dijo antes, en hortalizas, jardinería, 

hidroponía, etc. Definitivamente, un regalo de la naturaleza, 

que ojalá podamos aprovechar por muchos años. 

Bibliografí a 

Mora,  Jorge.  ñ Bulbophyllum falcatumò. Ticorquídeas, 2006. 

Mora, Jorge y Suárez, Edgar. Cómo cultivar orquídeas en su casa. Costa 

Rica, 2007. 

Mahmood ,Tahir. ñ Coco Coir, Best Organic Plant-Derived Soilless 

Growing Medium of the Modern World.ò 

http://www.maximumyield.com/article_v7n3_coco_coir.php 
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1.Canastas para cultivar 

orquídeas forradas con 

fibra de coco. Ilustracio-

nes: Edgar Suárez. 

2. Fibra de coco comer-

cial, de venta en otros paí-

ses. 

La figura de la izquierda corresponde a una anti-

gua ilustración del botánico alemán Jacobo Teodo-

ro de Bergzabern (1522-1590) conocido también 

por el nombre latinizado Tabernaemontanus. El 

térnino con que se identifica la planta es el de Testi-

culus latifolius V. Matthioli y es fácilmente identifi-

cable con las orquídeas terrestres europeas. 

Debe recordarse que el nombre orquídea se deriva 

de la palabra griega que significa testículo, tanto 

por el parecido de los seudobulbos de algunas or-

quídeas terrestres con el referido órgano, como por 

las propiedades afrodisíacas que los antiguos les 

atribuyeron a dichas plantas. 
 

CURIOSIDADES 
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ASOCIACIÓN COSTARRICENSE DE ORQUIDEOLOGÍA  

ASAMBLEA GENERAL  Y  REUNIÓN  MENSUAL  

FECHA: 18 DE FEBRERO DE 2008 

HORA: 6:30 P.M. (1ª CONV.) Y 7:00 P.M. (2Û CONV.) 

LUGAR: COSTA RICA TENNIS CLUB (SALÓN LA RAQUETA)  

DIRECCIÓN: SABANA SUR, COSTADO ESTE DE LA CONTRALORÍA  

AGENDA  ASAMBLEA GENERAL  

             * Presupuesto anual 2008 

ACTIVID ADES DE REUNIÓN MENSUAL  

             *  Charla: àC·mo preparar sus plantas para la Exposición Nacional? 

             *  Juzgamiento mensual acumulativo 

             *  Rifa y venta de plantas  

¡LOS ESPERAMOS! 

ASOCIACIÓN ACOSTEÑA DE ORUIDEOLOGÍA  

V EXPOSICIÓN DE ORQUÍDEAS  

 

MUNICIPAL IDAD  DE DESAMPARADOS 

 

22, 23 Y 24 DE FEBRERO 

             ENTRADA: Â1000                         HORARIO:  

                                                            VIERNES Y SĆBADO DE 8 A.M. A 7 P.M. 

                                                             DOMINGO DE 8 A.M. A 6 P.M.  

RECOLECCI ÓN DE PLANTAS EN ACO 

LUNES 18 Y MARTES 19 DE 12 M.D. A 6 P.M. 
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JUZGAMIENTO MENSUAL ACUMULATIVO 

DEL MES DE ENERO 2007 

 

ESPECIES EXTRANJERAS 

 

 

 

ESPECIES NACIONALES 

 

 

 

HIBRIDAS 

 

 

 

MINIATURAS 

 

 

 

 

Dendrobium amethystoglossum Carlos Jiménez y Jennie Piedra 1er lugar 

Dendrobium amethystoglossum Carlos Jiménez y Jennie Piedra 2Ü lugar 

Oncidium powelli  Carlos Jiménez y Jennie Piedra 3Ü lugar 

Oncidium maculatum  Carlos Jiménez y Jennie Piedra Mención honorífica 

Guarianthe aurantiaca  Oscar Protti  1er lugar 

Epidendrum sp. Gerson Villalobos 2Ü lugar 

Stelis immersa  Gerson Villalobos 3Ü lugar 

Guarianthe skinneri  Carlos Jiménez y Jennie Piedra Mención honorífica 

Schombugkia undulata X Laelia rubescens Carlos Jiménez y Jennie Piedra 1er lugar 

Dendrobium Stadurt Hihimanu  Carlos Jiménez y Jennie Piedra 2Ü lugar 

Oncidium Twinckle alba  Carlos Jiménez y Jennie Piedra 3Ü lugar 

Scaphyglottis sp.  Gerson Villalobos 1er lugar 

Oerstedella endresii  Gerson Villalobos 2Ü lugar 

Sigmatostalix unguiculata  Gerson Villalobos 3Ü lugar 

Stelis sp. Carlos Jiménez y Jennie Piedra Mención honorífica 
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ASOCIACIÓN DOMINGUEÑA DE ORQUIDEOLOGÍA  

XXI EXPOSICIÓN DE ORQUÍDEAS  

 

BIBLI OTECA MUNICIPAL ISAAC FELIPE AZOFEIFA  

15, 16 Y 17 DE FEBRERO 

              ENTRADA: ¢1000.                         HORARIO:  

                                                                        VIERNES DE 9 A.M. A 9 P.M. 

                                                                         SĆBADO DE 9 A.M. A 9 P.M. 

                                                                         DOMINGO DE 9 A.M. A 6 P.M..  

RECOLECCIÓN DE PLANTAS EN ACO  

MARTES 12, DE 12 M.D. A 6 P.M. 

MIÉRCOLES 13, DE 9 A.M. A  12 M.D. 

 

Estimados asociados y asociadas:    

 

La Junta Directiva en conjunto con los presentes en la reunión 

del mes de enero, acordamos un aumento en la cuota por con-

cepto de membrecía a partir del mes de febrero de 2008. Esta 

quedará en ¢18 000 por persona y ¢25 000 por pareja. 

 

Agradecemos sinceramente la colaboración que se sirvan prestar 

en este sentido y les aseguramos que este ajuste es en pro del 

bienestar de ACO. 
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ASOCIACIÓN COSTARRICENSE DE ORQUIDEOLOGÍA  
 

XXXVII  �(�;�3�2�6�,�&�,�•�1���1�$�&�,�2�1�$�/���'E ORQUÍDEAS 

 

COSTA RICA TENNIS CL UB 

 

14, 15 Y 16 DE MARZO 2008  

 

HORARIO  

9 A.M. A 6.P.M.  

 

COSTO DE ENTRADA  

    �3�Ó�%�/�,�&�2���(�1���*ENERAL   

1500 COL ONES 

ADULTOS MAYORES 

1000 COLONES  

 


